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POSIT è un’indagine socio-epidemiologica ideata e curata da Edge Consulting, con il supporto 
scientifico della Fondazione Nadir Onlus ed il supporto incondizionato di Abbott. Le variabili 
prese in esame sono socio-demografiche, epidemiologiche, fattori di rischio, patologie 
concomitanti, utilizzo di altri farmaci non ARV, stile di vita, cura della persona, percezione del 
medico inerente il profilo psicologico del paziente. La terza indagine consiste in una rilevazione 
svolta nel dicembre 2009 con l’aiuto di 30 infettivologi afferenti ai principali centri italiani di 
Malattie Infettive. Un grande numero di casi clinici sono stati raccolti mediante compilazione di 
un questionario anonimo (contenente 40 quesiti). Il totale dei pazienti che formano il campione 
raccolto è stato di 1146 di cui 911 in terapia e 235 mai trattati o in sospensione. 80 di questi 
pazienti possono considerarsi naive avendo iniziato la terapia nel 2009. Anche quest’anno è 
possibile estrarre ed analizzare specifici profili di paziente, distinguendo fra paziente di nuova o 
vecchia diagnosi (ante e post 2004), l’immigrato, la donna giovane, l’operaio, l’ “anziano” 
(oltre i 50 o i 60 anni), il paziente con scarsa aderenza alla terapia e molti altri. Rispetto alle 
edizioni precedenti (2007, 2008) sono state inserite alcune nuove domande nuove: la 
percezione da parte del paziente di modifiche dell’aspetto corporeo, un giudizio da parte del 
medico sugli aspetti cognitivi e psicologici quali ansia, depressione, disturbi della memoria e 
dell’attenzione. 
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